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Gli apostoli si riunirono attorno a Gesù e gli riferirono tutto quello che avevano fatto e quello che avevano 
insegnato. Ed egli disse loro: «Venite in disparte, voi soli, in un luogo deserto, e riposatevi un po’». 

Erano infatti molti quelli che andavano e venivano e non avevano neanche il tempo di mangiare.
Allora andarono con la barca verso un luogo deserto, in disparte. 

Molti però li videro partire e capirono, e da tutte le città accorsero là a piedi e li precedettero.
Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di loro, perché erano come pecore 

che non hanno pastore, e si mise a insegnare loro molte cose.. (Mc 6,30-34)

Non è facile riconoscerci in queste righe… in cui al termine di un intenso periodo di lavoro, in cui gli 
apostoli “non avevano neanche il tempo di mangiare”, tanto la loro attività era frenetica e molti quelli 
che passavano… proprio come nelle nostre attività frenetiche.
  
È allora che Gesù li chiama “Venite in disparte, voi soli, in un luogo deserto, e riposatevi un po’”. 
Proprio come Dio si riposò al termine della creazione, Gesù desidera condividere un tempo di quiete 
con i suoi discepoli, assaporando insieme le esperienze vissute.
Per carità, trovare un luogo deserto, - a meno che uno non acceda ad un monastero - in questa 
estate aff ollata e calda, è un po’ diffi  cile. Ma l’invito è preciso: per riposare un po’ ! 
Ci dà modo questo testo di fare una piccola rifl essione sulle nostre vacanze, …agognato tempo di 
riposo, per porre una pausa alla vita frenetica dei giorni.

Se ne ha bisogno. Il dove farle può essere il 
più variegato possibile (dall’isola più esotica 
alle solite pareti domestiche…). È il come 
farle, anzi ancor più, il “cosa” chiedere ad 
esse ch’è importante. 
Tanto più che Gesù trovò quando giunse 
nel luogo prefi ssato per il riposo con i suoi 
discepoli, fu ancora …tanto lavoro: “Sceso 
dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe 
compassione di loro, perché erano come 
pecore che non hanno pastore…”
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Sappiamo però che il riposo è cosa buona e deve esserci. 
Che senso ha dunque il riposo per Gesù?
Nel Vangelo, c’è un passo interessante che riguarda il riposo: quando Gesù va a Betania dai suoi amici 
nella casa di Marta e Maria. Mentre Marta è occupata con i servizi, Maria si siede ai piedi di Gesù per 
ascoltarlo. Gesù dice che Maria ha scelto la parte migliore, indicando che il riposo in Dio, l’ascolto 
della sua parola, è essenziale per la nostra vita spirituale. 
Non si tratta semplicemente di leggere i brani 
della Bibbia (cosa comunque raccomandata), ma 
di entrare in una dimensione particolare dove lo 
sguardo sulle persone, sui panorami e sul nostro 
vissuto si fa contemplativo… E la dimensione in cui 
siamo disposti a lasciarci parlare… dalle cose che 
prima non s’erano viste mai; da quella faccenda, 
quel gesto, quelle parole, quello sorcio che prima, 
nella frenesia delle corse quotidiane, non c’era 
spazio perché si potesse accogliere… è il lasciarci 
fi nalmente abbracciare dalla consapevolezza 
dell’essere amati da Dio. 
E bisogna fermarsi per ascoltarlo.
È questo il riposo di Dio del quale parla Ambrogio (vescovo di Milano nel IV secolo) nell’Exameron. È 
il riposo dopo la creazione, che ha permesso a Dio di godere e di contemplare della bellezza della sua 
opera. 
È l’immersione nell’amore di Dio per la natura e per l’uomo.  
È quel desiderio - come dice Sant’Agostino - per il quale “il riposo di Dio signifi ca il riposo di coloro che 
riposano in Dio, come la gioia di una casa signifi ca la gioia di coloro che gioiscono in quella casa”. 
Gesù appena scendono dalla barca e vede quella folla che lo cerca, ha lo scatto pronto, perché la 
compassione, cioè le viscere d’amore del Padre, in cui Lui stesso trova riposo, lo abitano. 
Alla stessa compassione che lo chiama di nuovo, risponde con prontezza. 
Capita, e capiterà anche a noi, che la vita ci chiami sempre di nuovo quando non ce l’aspettiamo, a 
nuovi appuntamenti, a nuovo amore da dare… Come potremo rispondere se non avremmo fatto 
una sosta riposante nella “casa” del Suo Amore?

Buona estate e buon riposo (nella “casa” di Dio).


